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Puji Syukur kepada Tuhanyang Maha Esa, akhirnya Buku Prosiding Seminar 

Nasional Online Biologi Penyakit ini akhirnya dapat diselenggarakan lancar 

dan sukses, pada hari jumat- minggu, 19-21 Juni 2020, melalui daring (online). 

Seminar Nasional Online ini diharapkan akan menjadi program tahunan Kawan 

Biologi yang merupakan turunan/ program Conquera Enterprise. Seminar 

Nasional Online tahun ini diselenggarakan untuk mewadahi penelitian- 

publikasi dari peserta guru, dosen, dan mahasiswa yang terhambat karena 

wabah COVID-19. Adanya wabah COVID-19 yang menular dan mematikan ini 

membuat manusia tidak dapat beraktivitas bebas bahkan bertatap muka. Selain 

itu juga ditujukan untuk pengembangan ilmu pengetahuan, menambah relasi 

dan kerjasama, dan menambah poin kinerja peserta di institusinya masing- 

masing. 

 

Panitia memberikan apresiasi yang sangat tinggi kepada peserta yang ikut 

menyumbangkan pemikian dan hasil penelitiannya di dalam buku prosiding ini. 

Buku ini memuat hasil penelitian atau gagasan penyaji makalah maupun poster, 

dengan enam bidang, yaitu penyakit infeksi, penyakit non infeksi, pembelajaran, 

teknologi-rekayasa-biomaterial, botani herbal, dan kesehatan lingkungan. 

Konten atau isi naskah dalam buku ini disusun asli sesuai yang dikirimkan oleh 

penulis. Panitia hanya melakukan penyeragaman   format   penulisan dan 

perubahan di tata letak agar seragam satu sama lain. Perlu disepakati 

sebelumnya bahwa konten naskah di dalam buku ini sepenuhnya tanggung 

jawab peserta penyaji. Beragam profesi menjadikan beragam pula cara penulisan 
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dan pemilihan penelitian. Oleh sebabnya, melalui buku ini diharapkan menjadi 

contoh pembelajaran dan refleksi masing-masing peserta agar lebih baik lagi 

dan semangat meneliti maupun menulis. Panitia yakin bahwa buku prosiding 

ini jauh dari sempurna, oleh sebab itu, panitia mengharapkan ada masukan dan 

ide cemerlang demi kesempurnaan buku ini di seminar mendatang. Akhir kata 

semoga buku Prosiding Seminar Nasional Online memberikan manfaat untuk 

dunia pendidikan. 

 

 

 
Surabaya, Juni 2020 

 
 

Panitia Penyelenggara 
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Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, 

Shalom, 

Omswastiastu, 

Salam Kebajikan, 

Namo Buddhaya, 

Salam Sejahtera Untuk Kita Semua 

Salam Entrepreneur 

Selamat sore 

Salam Kawan Biologi 

 

 

 
Marilah kita panjatkan syukurkepada Tuhan Yang Maha Esa, atas ijinNya kita 

masih dalam keadaan sehat sampai hari ini dan kita dapat mengikuti Seminar 

Nasional Online Biologi Penyakit. Ucapan terima kasih dan penghargaan yang 

setinggi tingginya saya sampaikan kepada Bapak Daud Endro dan teman-teman 

panitia. Yang saya hormati Hanna Tabita Hasianna Silitonga, dr., M.Kes., selaku 

pembicara ke dua yang telah berkenan menyiapkan materi yang luar biasa 
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untuk acara ini sesuai dengan kepakarannya di bidang kesehatan masyarakat. 

Yang saya banggakan para penyaji makalah dan poster serta peserta yang telah 

antusias ikut berpartisipasi, kami ucapkan terimakasih yang tak terhingga atas 

kepercayaannya untuk seminar ini. Saya juga mengucapkan terimakasih kepada 

pendukung dari Jendela Sastra Indonesia, Bumi Aksara, dan ANDI Offset. 

Pertama-tama, saya ingin memperkenalkan Komunitas Kawan Biologi 

Indonesia adalah sebuah komunitas yang didirikan secara daring (online) di 

akhir tahun 2019. Komunitas ini bertujuan untuk berkumpulnya para pecinta 

biologi (termasuk cabang ilmunya), saling berbagi pengetahuan, bersama-sama 

mendiskusikan soal latihan atau olimpiade, mendiskusikan pengetahuan baru 

atau kejadian baru di masyarakat, serta berbagi pengalaman di bidangnya. 

Komunitas Kawan Biologi Indonesia diikuti oleh guru, dosen, dan mahasiswa. 

Dalam perjalanannya, founder Kawan Biologi Indonesia memiliki 12 orang 

asisten mentor yang turut mengawal komunitas ini dengan kepakaran uniknya 

masing-masing, antara lain guru, pelatih olimpiade nasional, dokter, penulis, 

peneliti, kandidar magister (S-2), dan kandidat doktor (S-3). Harapan yang 

besar komunitas ini terus berkembang dan memberikan banyak manfaat untuk 

anggotanya, sama seperti ilmu pengetahuan yang senantiasa terus berkembang. 

Seminar Nasional Online Kawan Biologi Indonesia adalah seminar pertama 

yang diselenggarakan oleh Komunitas Kawan Biologi, mengangkat tema di 

tahun 2020 ini adalah “Biologi Penyakit: Sains, Teknologi, dan 

Pembelajarannya Untuk Mencapai Indonesia Sehat”. Harapan saya, seminar 

ini dapat menjadi angin segar untuk guru, dosen, mahasiswa, dan peneliti untuk 

tetap produktif mengerjakan penelitian-publikasi. Keunikan seminar di tahun 

2020 ini selain terselenggara pertama kali adalah 1) seminar ini dilakukan 

melalui online sehingga harapannya semua peserta dari seluruh Nusantara dapat 

menjangkau acara ini dengan mudah dan menghemat biaya perjalanan, 

2) media presentasi yang unik yang kali ini menggunakan zoom, facebook, dan 

instagram, 3) seminar ini diselenggarakan di tengah pandemi COVID-19 yang 

menghambat ruang gerak umat manusia di dunia, terutama akademisi. Oleh 

karenanya, mau tidak mau penggunaan teknologi harus digunakan untuk dapat 

melakukan interaksi dan aktivitas kehidupan, dan terakhir 4) paper studi pustaka 

dan poster infografis menjadi tambahan ajang kompetisi di seminar ini. Peserta 

yang belum dapat menuntaskan penelitiannya karena COVID-19 dapat tetap 

berkarya melalui sebuah tulisan studi pustaka maupun poster infografis. 
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Informasi dari panitia, Seminar Nasional Online Kawan Biologi Indonesia 

ini telah menghimpun 23 makalah dan 3 poster, tersebar dari guru, dosen, dokter, 

peneliti LIPI dan Balitbangkes Kementerian Kesehatan, dan mahasiswa. Peserta 

berasal dari beragam provinsi yang tersebar di Jawa, Sumatera, Kalimantan, 

Sulawesi, dan Bali. 

Akhirnya, saya selaku founder, mengucapkan selamat mengikuti seminar, 

semoga forum ini bermanfaat untuk pengembangan ilmu pengetahuan, 

menambah relasi, dan menambah poin kinerja peserta di institusinya masing- 

masing. 

 

 

 
Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

Shalom, 

Omswastiastu, 

Salam Kebajikan, 

Namo Buddhaya, 

Salam Sejahtera Untuk Kita Semua 

Salam Kawan Biologi 

 

 
 

Surabaya, Juni 2020 

Founder Komunitas Kawan Biologi Indonesia 

Hebert Adrianto, S.Si., M.Ked. Trop. 
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Founder dan Master Mentor Kawan Biologi dengan 

jumlah peserta 769 orang dari seluruh tanah air Indonesia, 

narasumber kursus biologi baik online maupun offline, 

serta penulis buku ajar. Menulis buku dimulai di Penerbit 

Deepublish. Kemudian lebih produktif lagi menulis buku 

di Jejak Publisher, Pustaka Abadi, Jendela Sastra 
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menulis buku untuk Penerbit Bumi Aksara. Beliau juga 

pernah memenangkan insentif Buku Ajar dari Kementrian Riset, Teknologi, dan 
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ABSTRAK 

Gangguan homeostasis berupa peningkatan pembekuan darah menjadi 

faktor utama pada risiko penyumbatan darah, infark miokard, dan stroke 

ischemia. Peningkatan pembekuan darah disebabkan oleh tingginya agregasi 

platelet dan aktivitas faktor koagulasi. Golongan senyawa alkaloid diketahui 

memiliki kemampuan anti agregasi platelet (antiplatelet) dengan menghambat 

sintesis asam arakidonat, Tromboxan A2 (TxA2), Adenosine Diphospat (ADP), 

serta mencegah perlekatan platelet pada kolagen endotel. Ada sekitar 33 jenis 

alkaloid terdapat pada daun alpukat diantaranya golongan piridina,   indol, dan 

tropana. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antiplatelet ekstrak 

alkaloid total daun alpukat secara in vitro. Plasma darah subjek yang 

mengandung platelet diberi lima perlakuan yaitu NaCl (kontrol negatif), 

clopidogrel (kontrol +), ekstrak alkaloid total daun alpukat konsentrasi 0.1, 0.5, 

dan 1.0 mg/ml. Persen (%) inhibisi agregasi platelet yang menunjukkan 

aktivitas antiplatelet dihitung berdasarkan nilai absorbansi yang diperoleh 

menggunakan Spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 500 – 600 

nm menggunakan stimulasi ADP. Berdasarkan Uji Kruskal Wallis dengan uji 

lanjut Moses Extreme, diketahui bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

(p=0.000) antara %inhibisi agregasi platelet alkaloid total daun alpukat 0.1, 0.5, 

dan 1.0 mg/ml dibandingkan dengan kontrol (-), dan tidak ada perbedaan yang 

signifikan dengan clopidogrel (p=1.000). Uji regresi menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh yang signifikan ekstrak alkaloid total daun alpukat terhadap 

% inhibisiagregasiplateletyangditunjukkandengannilai Fhit = 5.484 >Ftabel = 4.60 

dan p<0.05, dengan nilai korelasi positif. Dengan demikian dapat disimpulkan 
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bahwa terdapat aktivitas antiplatelet ekstrak alkaloid total daun alpukat pada 

konsentrasi 0.1, 0.5, dan 1.0 mg/ml terhadap %inhibisi agregasi platelet. 

Kata kunci: alkaloid, alpukat, agregasi, platelet, antiplatelet 

 
PENDAHULUAN 

Hemostasis merupakan mekanisme mempertahankan keenceran darah 

yang meliputi proses agregasi platelet, koagulasi dan fibrinolisis (Versteeg et 

al., 2013). Hemostasis terjadi untuk menstabilkan proses pembekuan darah 

pada pembuluh darah akibat adanya luka ataupun peradangan jaringan yang 

melibatkan platelet beserta faktor pertumbuhan dan fibrinolitik. Saat terjadi 

luka atau peradangan, darah akan membeku untuk mengurangi kehilangan 

banyakdarahdanmemberikankesempatanpadadinding pembuluhdarahdan 

jaringan untuk mereparasi jaringan yang rusak. Proses pembekuan tersebut 

terdari dari agregasi platelet dan koagulasi. Agregasi platelet merupakan 

proses menempelnya platelet pada dinding pembuluh darah (adesi) dan 

berkumpulnya platelet untuk memulai terjadinya pembekuan darah. Platelet 

akan mengeluarkan sinyal kimiawi berupa Tromboxan (TxA2) dan Adenosin 

Diphosphate (ADP) untuk memanggil platelet dan melekatkannya pada kolagen 

di endolium (Wang et al., 2014). Setelah proses agregasi platelet terjadi, platelet 

akan melepaskan faktor pembekuan darah berupak enzim trombokinase yang 

akanbekerjabersamafaktorkoaguasimelalui 2 jalur (intrinsikdanekstrinsik) 

untuk memulai terjadinya koagulasi (pembekuan darah). Beberapa saatsetelah 

pembekuandarahterjadidanjaringantelahnormalkembali, makamekanisme 

hemostasis akan mempertahankan keenceran darah dengan caramelisiskan 

bekuan melalui proses fibrinolysis. Dalam proses ini dibutuhkan protein plasmin 

yangfungsinyaadalahmelisiskanbenang-benangfibrinsehinggaalirandarah 

kembali lancer. 

Pada sejumlah kondisi, mekanisme hemostasis bisa mengalami gangguan 

berupa peningkatan aktivitas pembekuan darah ataupun ketidakmampuan 

tubuh untuk melakukan fibrinolisis. Gangguan ini dapat menyebabkan 

penyumbatan (thrombus) pada aliran darah dan menimbulkan sejumlah 

penyakit serius seperti Ischemic stroke (Hanson, 2012), infark miokard (Grice 

et al., 2010), penyakit kardiovaskular yang berkaitan dengan atherosklerosis 

(Lioudaki dan Ganotakis, 2010), ginjal kronis (Lutz, 2014), stroke (Gross dan 
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Weitz, 2009), dan kanker (Belloc et al., 1995). Penyebab gangguan hemostasis 

ini dapat disebabkan karena faktor genetic atau penyakit komorbid seperti 

Diabetes Mellitus. 

Agregasi platelet yang berlebihan menjadi salah satu tahapan yang 

menentukan terjadinya peningkatan proses pembekuan darah. Penyebabnya 

dapat terjadi karena faktor genetic yang mempengaruhi peningkatan aktivitas 

platelet dan faktor pembekuan darah lainnya serta penyakit komorbid seperti 

Diabetes Mellitus yang menyebabkan viskositas darah meningkatkan dan 

menyebabkan platelet dapat melekat satu dengan yang lain lalu menyebbakan 

peningkatan pembekuan darah (Kakouros et al., 2011). 

Saat ini, pengobatan anti pembekuan darah telah mencakup 3 mekanisme 

yaitu antiplatelet, antikoagulan, dan profibrinolitik. Obat antiplatelet yang telah 

digunakan yaitu Aspirin dan Clodogrel dengan mekanisme berturut sebagai 

penghambat aktivitas TxA2 dan ADP sehingga dapat menurunkan agregasi 

platelet dan mengurangi proses pembekuan darah. Sejumlah penelitian 

menyebutkan bahwa aspirin dan clopidogrel memiliki efek berupa perdarahan 

(Kakourus et al., 2011; Altman et al., 2012). Perlu adanya eksplorasi lebih banyak 

lagi salah satunya pemanfaatan bahan alam sebagaiterapi antiplatelet. 

Alkaloid merupakan salah satu golongan senyawa metabolit   sekunder dari 

tanaman yang dikenal memiliki manfaat Farmakologis yang beragam. Pada 

hemostasis, sejumlah alkaloid terbukti memiliki aktivitas antiplatelet, 

antikoagulan, dan fibrinolitik. Banyak bukti-bukti ilmiah yang menunjukkan 

bahwa alkaloid memiliki aktivitas anti pembekuan darah. Sebagai antiplatelet 

pada aktivitas anti pembekuan darah, sejumlah senyawa alkaloid telah terbukti 

dapat menurunkan agregasi platelet di antaranya Rutacarpine (Son et al., 2015), 

Piperlegumin, Piperin, Pipernonaline, Piperoctaecalidine (Park et al., 2007), 

Veratroylgermine (Tang et al., 2010), Spiramine (Li et al., 2002), Harmane (Im 

et al., 2009), Romucosine (Kuo et al., 2001), Leonurine (Lin et al., 2007), 

Cathaformine (Wu et al., 2003), Curcumin (Jantan et al., 2008), dan senyawa 

alkaloid lainnya. 

Daun alpukat dikenal memiliki manfaat kesehatan seperti mengatasi diare 

dan meredakan sembelit, mengobati asma, sakit kepala, meredakan stress dan 

infeksi saluran kemih. Daun alpukat memiliki sekitar 33 jenis alkaloid terdapat 

pada daun alpukat diantaranya golongan piridina, indol dan tropane (Oboh et 
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al., 2016). Pada penelitian sebelumnya diketahui bahwa daun alpukat memiliki 

aktivitas sebagai antikoagulan (pembekuan darah) (Rohmah et al., 2020; 

Rohmah et al., 2019). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui uji aktivitas 

antiplatelet alkaloid total daun alpukat secara invitro. 

METODE PENELITIAN 

Jenis dan Desain Penelitian 

Penelitianinimerupakanjenispenelitianeksperimentallaboratoriumkontrol 

studi dengan 5 jenis perlakuan yaitu: 1) kontrol negatif (placebo), 2) kontrol 

positif (clopidogrel), 3) ekstrak alkaloid total 0.1 mg/ml, 4) ekstrak alkaloid total 

0,5 mg/ml, dan 5) ekstrak alkaloid total 1.0 mg/ml. Masing-masing perlakuan 

diulang sebanyak 5 kali ulangan. Perlakuan diberikan pada Plasma Darah yang 

kemudian diukur nilai absorbansinya menggunakan Spektrofotometer UV.Vis 

pada panjang gelombang 500 – 600 nm (secara in vitro). 

Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Unit Layanan Pengujian (ULP) 

Fakultas Farmasi UNAIR, Laboratorium Kimia Organik dan Laboratorium 

Biomedik STIKES Rumah Sakit Anwar Medika pada bulan April – Juli 2019. 

Alatdan Bahan 

Alat terdiri dari: Rotary Evaporator (Rotavapor® R-300, Switzerland®), 

beakerglass (pyrex®), corongpisah, waterbath (Health®, Korea), neraca analitik 

(ohaus®), spuit steril ukuran 22 (Onemed®), vacutainer Na Sitrat (Onemed®), 

Mikropipet (JoanLan®), tip,dan spektrofotometer UV Vis (Thermo Fisher 

Scientific USA). 

Bahan terdiri dari: serbuk simplisia daun alpukat (Materia Medika Batu 

Malang), etil asetat, etanol, HCL (Emsure Merck®), kloroform, aquades, 

NH4OH, clopidogrel, Mayer (Nitra Kimia Indonesia), Dragendorff (Emsure 

Merck® Jerman), dan Wagner (Nitra Kimia Indonesia, serbuk Mg (Emsure 

Merck® Jerman), FeCl3 (Emsure Merck® Jerman), larutan saline (NaCl 0.9%) 

(Widatra Bakti® Indonesia), clopidogrel (Dexa Medica® Indonesia), tween 1% 

(Brataco® Indonesia), dan Adenosine Diphosphat (ADP) (Biotop Medical®). 
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Prosedur Penelitian 

Ekstraksi Alkaloid Total Daun Alpukat 

Simplisia serbuk daun alpukat sebanyak 400 gr dimaserasi menggunakan 

pelarut etanol 96% selam 3x24 jam, dan setiap 24 jam dilakukanpenyaringan dan 

dimaserasi kembali. Maserat yang diperoeh dipekatkan menggunakan rotary 

evaporator hingga diperoleh ekstrak kental etanol daun alpukat. Untuk ekstraksi 

alkaloid total, sebanyak 5 gram maserta dilarutkan dalam 25 ml etil asetat dan 25 

ml etanol, kemudian ditambahkan dengan HCL 2 N sampai pH 2, ditambahkan 

kloroform 25 ml dan aquades sebanyak 7.5 ml dan dimasukkan dalam corong 

pisah dan dipartisi selama 30 menit. Setelah dipartisi, selanjutnya ditambahkan 

kloroform sebanyak 50 ml kemudian dipartisi lagi hingga terbentuk 2 lapisan 

kemudian diambil fase atas yang terdapat alkohol. Fase atas dituang ke dalam 

beaker glass kemudian ditambahkan NH4OH 1 N hingga mencapai pH 12-13 

ditambahkan kloroform 75 ml dimasukkan ke dalam corong pisah dan dipartisi 

selama 30 menit hingga terbentuk 2 lapisan. Lapisan bawah (fase kloroform) 

diambil dan diuapkan di waterbath pada suhu 600C hingga diperoleh larutan 

alkaloid. 

 
Uji Fitokimia 

Uji fitokimia dilakukan setelah ekstraksi alkaloid total untuk mengetahui 

adanya kandungan senyawa metabolit sekunder pada hasil ekstraksi alkaloid 

total daun alpukat antara lain: uji alkaloi, flavonoid, tannin, dan saponin. 

Uji alkaloid dilakukan dengan menggunakan perekasi Mayer, Wagner, dan 

Drugendroff. Uji Flavonoid dilakukan dengan menggunakan serbuk Mg dan 

HCl pekat. Uji saponin dilakukan dengan menggunakan pereaksi HCl 1 N. Uji 

tannin dilakukan dengan menggunakan pereaksi FeCl3. 

 
Penetapan Kadar Alkaloid Total Daun Alpukat 

Ekstrak alkaloid total daun alpoukat dikeringkan dengan Natrium sulfat 

anhidrat kemudian dipekatkan dan setelah itu ekstrak ditimbang bobotnya 

(Y). Ekstrak air basa diuapkan lalu diekstrak dengan methanol dan diuapkan 

kembali. Setelah itu dipekatkan dan ditimbang (X). Jumlah alkaloid total daun 

alpukat dihitung dengan rumus: 

 
Kadar alkaloid total daun alpukat (%) = Y x 100% X 
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Preparasi Sampel 

Sampel penelitian antiplatelet berupa Platelet Rich Plasma (PRP), dan Platelet 

Poor Plasma (PPP) dengan kriteria inklusi subjek dengan kondisi   tubuh sehat 

dibuktikan dengan tekanan darah normal, kadar glukosa da kolesterol 

darah normal. Darah vena diambil pada menggunakan spuit steril ukuran 22 

(Onemed®). Uji antiplatelet, PT dan APTT, darah vena dimasukkan ke dalam 

vacutainer Na Sitrat (Onemed®) untuk mengambilplasma. 

Preparasi Perlakuan 

1. Kontrol negatif (placebo) 

2. Kontrol negatif berupa larutan saline 

3. Kontrol positif 

Sebanyak 75 mg clopidogrel (Dexa Medica®) yangdilarutkan dalamaquades 

dengan tween 1% (Brataco®) sebanyak 50 ml lalu ditambah pelarut hingga 

100 ml sehingga didapatkan larutan clopidogrel dengan konsentrasi 0.75 

mg/ml. 

4. Perlakuan alkaloid total daun alpukat 

Pembuatan larutan uji ekstrak alkaloid total dilakukan dengan menimbang 

ekstrak alkaloid total sebanyak total kebutuhan pada masing-masing 

konsentrasi dan dilarutkan dalam pelarut NaCl 0.9% dengan konsentrasi 

0.1, 0.5, dan 1.0 mg/ml. 

 
Uji Aktivitas Antiplatelet 

Aktivitas antiagregasi platelet diukur dengan cara membandingkan serapan 

plasma sebelum dan sesudah diberi ADP menggunakan spektrofotometer UV 

Vis. Semakin besar penurunan serapan platelet plasma, maka semakin besar 

agregat yang terbentuk. Sebanyak 1 ml PRP ditambahkan dengan larutan uji 

(masing-masing 250 µl) lalu diinkubasi pada suhu 37% di dalam waterbath) 

selama 20 menit. Setelah diinkubasi, PRP diukur serapannya menggunakan 

spektrofotometer UV-Vis dengan menggunakan PPP sebagai blanko. PRP yang 

telah diukur serapannya kemudian ditambah dengan ADP sebanyal 20 µl lalu 

diinkubasi di dalam waterbath pada suhu 370C selama 20 menit lalu diukur 

serapannya kembali. Persen inhibisi agregasi dihitung dengan cara 1 dikurangi 

nilai absorbansi setelah penambahan ADP yang telah dibagi dengan nilai 

absorbansi sebelum penambahan ADP dan dikalikan 100%. Setelah diketahui 

% inhibisi agregasi maka dibitung % inhibisi agregasi relative terhadap kontrol 
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negative dengancara nilai absorbansi sebelum penambahan dikurangi setelah 

penambahan ADP kemudian dibagi nilai absorbansi sebelum penambahan ADP 

dan dikalikan 100% (Lubis, 2015). 

Analisis Statistik 

Data hasil penelitian diuji normalitasnya menggunakan Kolmogorov Smirnov. 

Analisis statistic untuk mengetahui perbedaan % inhibisi agregasi platelet 

antara masing-masing kelompok perlakuan dengan kontrol negatif dan positif 

dilakukan uji Kruskal Wallis dengan uji lanjut Moses Extreme. Uji ada tidaknya 

pengaruh alkaloid total daun alpukat terhadap inhibisi agregasi   dilakukan uji 

korelasi regresi. Analisis statistik pada penelitian ini menggunakan taraf 

signifikansi (p=0.05) 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Ekstraksi alkaloid total pada penelitian ini mendapat ekstrak alkaloid total 

daun alpukat sebanya 190,3 mg dengan nilai rendemen 3.8% dan kadar ekstrak 

alkaloid total sebanyak 7.8% pada 400 gram serbuk simplisia daun alpukat. 

Berdasarkan hasil uji fitokimia diketahui bahwa ekstrak alkaloid total yang 

didapatkan mengandung alkaloid tanpa flavonoid, saponin, dan tannin, dengan 

hasil uji fitokimia dapat dilihat padaTabel 1. 

Tabel 1. Hasil uji fitokimia ekstrak alkaloid total daun alpukat 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil uji aktivitas antiplatelet menunjukkan bahwa pemberian ekstrak 

alkaloid total daun alpukat beerbeda signifikan dengan kontrol negatif yang 

berisi placebo, namun tidak berbeda secara signifikan dengan kontrol positif 

(clopidogrel). Berdasarkan Uji Kruskal Wallis dengan uji lanjut Moses Extreme, 

diketahui bahwa terdapat perbedaan yang signifikan (p=0.000) antara %inhibisi 

Jenis Uji Fitkomia Standar Warna Hasil 

Alkaloid 

(Dragendrof) 

Alkaloid (Mayer) 

Alkaloid (Wagner) 

Terbentuk endapan merah 

Terbentuk endapan putih 

Terbentuk endapat coklat 

+ 

+ 

+ 

Flavonoid Terbentuk warna hijau berbusa tebal - 

Saponin Terbentuk warna hijau kecoklatan dan 

berbusa 

- 

Tanin Terbentu warna hitam - 
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agregasi platelet alkaloid total daun alpukat 0.1, 0.5, dan 1.0 mg/ml dibandingkan 

dengan kontrol (-), dan tidak ada perbedaan yang signifikan dengan clopidogrel 

(p=1.000). Hasil uji beda antar perlakuan terhadap persentase (%) inhibisi 

agregasi platelet ditunjukkan pada Tabel 2 dan 3. 

Tabel 2.Hasil uji beda perlakuan terhadap nilai persentase (%) inhibisi agregasi 

platelet dengan kruskal wallis 
 

Perlakuan Mean ± SD 

Kontrol - (placebo) 0 ± 0 

Kontrol + (clopidogrel) 47.7 ± 1.23 

ATDA 0.1 mg/ml 0.394 ± 0.0013 

ATDA 0.5 mg/ml 0.466 ± 0.0053 

ATDA 1.0 mg/ml 0.665 ± 0.0018 

Keterangan: ATDA: Alkaloid Total Daun Alpukat 

 
Tabel 3. Hasil uji beda perlakuan terhadap nilai persentase (%) inhibisi agregasi 

platelet dengan uji lanjut mosses extreme 
 

Perlakuan  Sig Kesimpulan 

Kontrol - (placebo) Kontrol + (clopidogrel) 0.000 Ada beda yang signifikan 

Kontrol - (placebo) ATDA 0.1 mg/ml 0.000 Ada beda yang signifikan 

Kontrol - (placebo) ATDA 0.5 mg/ml 0.000 Ada beda yang signifikan 

Kontrol - (placebo) ATDA 1.0 mg/ml 0.000 Ada beda yang signifikan 

Kontrol + (clopidogrel) ATDA 0.1 mg/ml 1.000 Tidak Ada beda yang signifikan 

Kontrol + (clopidogrel) ATDA 0.5 mg/ml 1.000 Tidak Ada beda yang signifikan 

Kontrol + (clopidogrel) ATDA 1.0 mg/ml 1.000 Tidak Ada beda yang signifikan 

ATDA 0.1 mg/ml ATDA 0.5 mg/ml 0.068 Tidak Ada beda yang signifikan 

ATDA 0.1 mg/ml ATDA 1 mg/ml 0.022 Ada beda yang signifikan 

ATDA 0.5 mg/ml ATDA 1 mg/ml 0.020 Ada beda yang signifikan 

*) Uji Moses Extreme: Jika p<0.05 maka terdapat perbedaan yang signifikan 

antara 2 perlakuan 
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Berdasarkan hasil analisis statistik diketahui bahwa pemberian ekstrak 

alkaloid total berbeda signifikan dengan placebo dan tidak berbeda signifikan 

dengan pemberian clopidogrel. Hal ini membuktikan adanya aktivitas yang 

sama antara pemberian ekstrak alkaloid total daun alpukat dengan antiplatelet 

clopidogreldenganadanyapersetaseinhibisiagregasiplateletyangmenunjukkan 

adanya aktivitas penghambatan pada agregasi platelet. 

Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh yang signifikan dari pemberian 

ekstrak alkaloid total daun alpukat terhadao persen inhibisi agregasi platelet, 

maka selanjutnya dilakukan uji korelasi regresi. Berdasarkan hasil uji regresi 

linier dapat diketahui bahwa hasil dari pemberian ekstrak alkaloid total daun 

alpukat terhadap beberapa konsentrasi yaitu Fhitung = 5,484 > Ftabel 4,60 yang 

artinya terdapat pengaruh pemberian ekstrak alkaloid total daun alpukat 

terhadap persen inhibisi agregasi dan memiliki sifat sebagai antiplatelet dengan 

konsentrasi 0,1 mg/ml, 0,5 mg/ml dan 1 mg/ml dan pengaruh tersebut signifikan 

(P = 0,034< 0,05) yang artinya Ha di terimadan Ho di tolak yaitu adanyapengaruh 

pada pemberian ekstrak alkaloid total terhadap persen inhibisi agregasi secara 

in-vitro. Adapun pengaruh tersebut dapat dilihat pada Gambar1. 

 

Gambar 1. Grafik pengaruh alkaloid total daun alpukat pada persen inhibisi 

agregasi platelet 

 
 

Pada grafik tersebut menunjukkan nilai koefisen korelasinya sebesar R= 

0,531 dengan persamaan regresi y= 0,144 + 0,162 x, dapat diartikan bahwa 

pengaruh tersebut bersifat kuat dan bernilai positif. 
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Berdasarkan grafik pada Gambar 1 diketahui bahwa terdapat kenaikan 

pengaruh inhibisi agregasi platelet dari 0.1 hingga 1.0 mg/ml. Pada penelitian 

sebelumnya diketahui bahwa IC50 alkaloid dalam menghambat agregasi platelet 

yang diinduksi dengan thrombin adalah sebesar 0.175 terdapat pada rentang 0.1 

– 0.5 mg/ml (Zhang et al., 2016). Hal ini menunjukkan bahwa ekstrak alkaloid 

total daun alpukat pada rentang konsentrasi tersebut sangat potensial sebagai 

antiplatelet. 

Pada banyak penelitian diketahui bahwa alkaloid memiliki aktivitas 

antiplatelet melalui penghambatan aktivitas agregasi platelet. Senyawa alkaloid 

dapat menghambat sintesis asam arakidonat, kolagen, TXA2 serta ADP yang 

dapat menginduksi terjadinya agregasi platelet (Jantan, 2008). Kontribusi atom 

N yang dimiliki oleh alkaloid secara umum mampu membuat alkaloid berikatan 

kuat dengan senyawa di dalam tubuh manusia sehingga memiliki potensi 

farmakologis yang besar. 

Adanya aktivitas alkaloid total daun alpukat belum dibuktikan lebih dalam 

terkait senyawa alkaloid jenis apa yang berpengaruh. Alkaloid yang berpotensi 

dapat bersifat sebagai antiplatelet pada ekstrak alkaloid total daun alpukat yang 

diduga berasal dari golongan alkaloid yang ada didalamnya. Daun alpukat 

mengandung golongan alkaloid piridin, indool dan tropane (Oboh et al., 2016). 

Dapat diketahui bahwa golongan piridin meliputi beberapa golongan senyawa 

alkaloid yaitu piperine, trigonelline, nikotina, dan sebagainya. Kemungkinan 

besar golongan alkaloid yang dapat berperan sebagai antiplatelet yaitu senyawa 

alkaloid trigonelline golongan piridin karena termasuk satu golongan dengan 

piperin, dandapatdiketahuibahwaalkaloidpiperindariturunanpiperlongumine 

menunjukkan efek penghambatan potensial pada agregasi platelet menggunakan 

kelinci (Park et a., 2008). Selain itu senyawa alkaloid yang ada di alpukat yaitu 

alkaloid trigonelline ada alkaloid caffeine. Efek antiplatelet dari caffeine dan 

bisa menjadi hasil dari interaksi asam fenolik kopi dengan jaringan sinyal 

intraseluler yang mengarah ke agregasi platelet (Dewanti, 2016). Penelitian lain 

menyebutkan bahwa senyawa piperin mampu menghambat aktivitas platelet 

cytosolic phospholipase A2 and Thromboxane A2 Synthase yang menurunkan 

agregasi platelet (Son et al., 2014). Potensi aktivitas antiplatelet alkaloid dari 

daun alpukat dapat digali lebih pada penelitian lebih lanjut untuk mengetahui 

jenis alkaloid apa yang berpotensi menghambat agregasi platelet. 
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SIMPULAN 

Ekstrak alkaloid total daun alpukat memiliki aktivitas antiplatelet yang 

ditunjukkan dari pengaruh pemberian ekstrak alkaloid total dengan konsentrasi 

0.1, 0.5, dan 1.0 mg/ml terhadap % inhibisi agregasi platelet. 
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