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ABSTRAK

Gangguan homeostasis berupa peningkatan pembekuan darah menjadi
faktor utama pada risiko penyumbatan darah, infark miokard, dan stroke
ischemia. Peningkatan pembekuan darah disebabkan oleh tingginya agregasi
platelet dan aktivitas faktor koagulasi. Golongan senyawa alkaloid diketahui
memiliki kemampuan anti agregasi platelet (antiplatelet) dengan menghambat
sintesis asam arakidonat, Tromboxan A2 (TxA2), Adenosine Diphospat (ADP),
serta mencegah perlekatan platelet pada kolagen endotel. Ada sekitar 33 jenis
alkaloid terdggat pada daun alpukat diantaranya golongan piridina, indol,
dan tropana. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antiplatelet
ekstrak alkaloid total daun alpukat secara in vitro. Plasma dﬁah subjek yang
mengandung platelet diberi lima perlakuan yaitu NaCl (kontrol negatif),
clopidogrel (kontrol +), ekstrak alkaloid total daun alpukat konsentrasi 0.1,
0.5, dan 1.0 mg/ml. Persen (%) inhibisi agregasi platelet yang menunjukkan
@jtivitas antiplatelet dihitung berdasarkan nilai absorbansi yang diperoleh
menggunakan Spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 500 — 600
nm menggunakan Stimlﬁlsi ADP. Berdasarkan Uji Kruskal Wallis dengan uji
lanjut Moses Extreme, diketahui bahwa terdapat perbedaan yang signiﬁkﬁ
(p=0.000) antara %inhibisi agregasi platelet alkaloid total daun alpukat 0.1,
0.5, dan 1.0 mg/ml dibandingkan dengan kontggl (-), dan tidak ada perbedaan
yang signifikan dengan clopidogrel (p=1.000). Uji regresi menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh yang signifikan ekstrak alkaloid total daun alpukat terhadap
% inhibisiagregasi platelet yang ditunjukkandengannilaiF, =5 484>F | =4.60
dan p<0.05, dengan nilai korelasi positif. Dengan demikian dapat disimpulkan
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@phwa terdapat aktivitas antiplatelet ekstrak alkaloid total daun alpukat pada
konsentrasi 0.1,0.5, dan 1.0 mg/ml terhadap %inhibisi agregasi platelet.

Kata kunci: alkaloid, alpukat, agregasi, platelet, antiplatelet

PENDAHULUAN

Hemostasis merupakan mekanisme mempertahankan keenceran darah
yang meliputi proses agregasi platelet, koagulasi dan fibrinolisis (Versteeg el
al.,2013). Hemostasis terjadi untuk menstabilkan proses pembekuan darah
pada pembuluh darah akibat adanya luka ataupun peradangan jaringan yang
melibatkan platelet beserta faktor pertumbuhan dan fibrinolitik. Saat terjadi
luka atau peradangan, darah akan membeku untuk mengurangi kehilangan
banyak darah dan memberikan kesempatan padadinding pembuluhdarah dan
jaringan untuk mereparasi jaringan yang rusak. Proses pembekuan tersebut
terdari dari agregasi platelet dan koagulasi. Agregasi platelet merupakan
proses menempelnya platelet pada dinding pembuluh darah (adesi) dan
berkumpulnya platelet untuk memulai terjadinya pembekuan darah. Platelet
akan mengeluarkan sinyal kimiawi berupa Tromboxan (TxA2) dan Adenosin
Diphosphate (ADP) untuk memanggil platelet dan melekatkannya pada kolagen
di endolium (Wangetal.,2014). Setelah proses agregasi platelet terjadi, platelet
akan melepaskan faktor pembekuan darah berupak enzim trombokinase yang
akan bekerjabersama faktor koaguasi melalui 2 jalur (intrinsik dan ekstrinsik)
untuk memulai terjadinya koagulasi (pembekuan darah). Beberapa saat setelah
pembekuandarahterjadidanjaringan telah normalkembali, makamekanisme
hemostasis akan mempertahankan keenceran darah dengan caramelisiskan
bekuan melalui proses fibrinolysis. Dalam proses ini dibutuhkan protein plasmin
yang fungsinyaadalah melisiskan benang-benang fibrinsehinggaaliran darah
kembali lancer.

Pada sejumlah kondisi, mekanisme hemostasis bisa mengalami gangguan
berupa peningkatan aktivitas pembekuan darah ataupun ketidakmampuan
tubuh untuk melakukan fibrinolisis. Gangguan ini dapat menyebabkan
penyumbatan (thrombus) pada aliran darah dan menimbulkan sejumlah
penyakit serius seperti Ischemic stroke (Hanson, 2012), infark miokard (Grice
et al., 2010), penyakit kardiovaskular yang berkaitan dengan atherosklerosis
(Lioudaki dan Ganotakis, 2010), ginjal kronis (Lutz, 2014), stroke (Gross dan
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Weitz, 2009), dan kanker (Belloc et al., 1995). Penyebab gangguan hemostasis
ini dapat disebabkan karena faktor genetic atau penyakit komorbid seperti
Diabetes Mellitus.

Agregasi platelet yang berlebihan menjadi salah satu tahapan yang
menentukan terjadinya peningkatan proses pembekuan darah. Penyebabnya
dapat terjadi karena faktor genetic yang mempengaruhi peningkatan aktivitas
platelet dan faktor pembekuan darah lainnya serta penyakit komorbid seperti
Diabetes Mellitus yang menyebabkan viskositas darah meningkatkan dan
menyebabkan platelet dapat melekat satu dengan yang lain lalu menyebbakan
peningkatan pembekuan darah (Kakouros et al.,2011).

Saat ini, pengobatan anti pembekuan darah telah mencakup 3 mekanisme
yaitu antiplatelet, antikoagulan, dan profibrinolitik. Obat antiplatelet yang telah
digunakan yaitu Aspirin dan Clodogrel dengan mekanisme berturut sebagai
penghambat aktivitas TxA2 dan ADP sehingga dapat menurunkan agregasi
platelet dan mengurangi proses pembekuan darah. Sejumlah penelitian
menyebutkan bahwa aspirin dan clopidogrel memiliki efek berupa perdarahan
(Kakourusetal.,2011; Altmanet al.,2012).Perluadanya eksplorasi lebih banyak
lagi salah satunya pemanfaatan bahan alam sebagaiterapi antiplatelet.

Alkaloid merupakan salah satu golongan senyawa metabolit sekunder
dari tanaman yang dikenal memiliki manfaat Farmakologis yang beragam.
Pada hemostasis, sejumlah alkaloid terbukti memiliki aktivitas antiplatelet,
antikoagulan. dan fibrinolitik. Banyak bukti-bukti ilmiah yang menunjukkan
bahwa alkaloid memiliki aktivitas anti pembekuan darah. Sebagai antiplatelet
pada aktivitas anti pembekuan darah, sejumlah senyawa alkaloid telah terbukti
dapat menurunkan agregasi platelet di antaranya Rutacarpin%Son etal.,2015),
Piperlegumin, Piperin, Pipernonaline, Piperoctaecalidine (Park et al., 2007),
Veratroylgermine (Tang et al., 201% Spiramine (Li et al., 2002), Harmane
(Im et al., 2009), Romucosine (Kuo et al., 2001), Leonurine (Lin et al., 2007),
Cathaformine (Wu et al.. 2003), Curcumin (Jantan et al., 2008), dan senyawa
alkaloid lainnya,

Daun alpukat dikenal memiliki manfaat kesehatan seperti mengatasi diare
dan meredakan sembelit. mengobati asma, sakit kepala, meredakan stress dan
infeksi saluran kemih. Daun alpukat memiliki sekitar 33 jenis alkaloid terdapat
pada daun alpukat diantaranya golongan piridina, indol dan tropane (Oboh et
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al.,2016). Pada penelitian sebelumnya diketahui bahwa daun alpukat memiliki
aktivitas sebagai antilggagulan (pembekuan darah) (Rohmah et al., 2020;
Rohmah et al., 2019). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui uji aktivitas
antiplatelet alkaloid total daun alpukat secara invitro.

METODE PENELITIAN
Jenis dan Desain Penelitian

Penelitianinimerupakanjenispenelitianeksperimentallaboratoriumkontrol
studi dengan 5 jenis perlakuan yaitu: 1) kontrol negatif (placebo), 2) kontrol
positif (clopidogrel), 3) ekstrak alkaloid total 0.1 mg/gyl, 4) ekstrak alkaloid total
0,5 mg/ml, dan 5) ekstrak alkaloid total 1.0 mg/ml. Masing-masing perlakuan
ﬁllang sebanyak 5 kali ulangan. Perlakuan diberikan pada Plasma Darah yang
kemudian diukur nilai absorbansinya ma’nggunakan Spektrofotometer UV .Vis

pada panjang gelombang 500 — 600 nm (secara in vitro).

Tempat dan Waktu Penelitian

Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Unit Layanan Pengujian (ULP)
Fakultas Farmasi UNAIR, Laboratorium Kimiﬁ)rganik dan Laboratorium
Biomedik STIKES Rumah Sakit Anwar Medika pada bulan April —Juli 2019.

Alatdan Bahan

Alat terdiri dari: Rotary Evaporator (Rotavapor® R-300, Switzerland®),
beaker glass (pyrex®),corong pisah, waterbath (Health® ,Korea) ,neracaanalitik
(ohaus®), spuit steril ukuran 22 (Onemed®), vacutainer Na Sitrat (Onemed®),
Mikropipet (JoanLan®), tip.dan spektrofotometer UV Vis (Thermo Fisher
Scientific USA).

Bahan terdiri dari: serbuk simplisia daun alpukat (Materia Medika Batu
Malang), etil asetat, etanol, HCL (Emsure Merck®), kloroform, aquades,
NH,OH, clopidogrel, Mayer (Nitra Kimia Indonesia), Dragendorff (Emsure
Merck® Jerman), dan Wagner (Nitra Kimia Indonesia, serbuk Mg (Emsure
Merck® Jerman), FeCl, (Emsure Merck® Jerman), larutan saline (NaCl 0.9%)
(Widatra Bakti® Indonesia), clopidogrel (Dexa Medica® Indonesia), tween 1%
(Brataco® Indonesia),dan Adenosine Diphosphat (ADP) (Biotop Medical®).
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Prosedur Penelitian
Ekstraksi Alkaloid Total Daun Alpukat

Simplisia serbuk daun alpukat sebanyak 400 gr dimaserasi menggunakan
pelarut etanol 96% selam 3x24 jam, dan setiap i‘ﬁ jam dilakukanpenyaringan dan
dimaserasi kembali. Maserat yang diperoeh dipekatkan menggunakan rotary
evaporator hingga diperoleh ekstrak kental etanol daun alpukat. Untuk ekstraksi
alkaloid total, sebanyak 5 gram maserta dilarutkan dalam 25 ml etil asetat dan 25
ml etanol, kemudian ditambahkan dengan HCL 2 N sampai pH 2, ditambahkan
kloroform 25 ml dan aquades sebanyak 7.5 ml dan dimasukkan dalam corong
pisah dan dipartisi selama 30 menit. Setelah dipartisi, selanjutnya ditambahkan
kloroform sebanyak 50 ml kemudian dipartisi lagi hingga terbentuk 2 lapisan
kemudian diambil fase atas yang terdapat alkohol. Fase atas dituang ke dalam
beaker glass kemudian ditambahkan NH;E 1 N hingga mencapai pH 12-13
ditambahkan kloroform 75 ml dimasukkan ke dalam corong pisah dan dipartisi
selama 30 menit hingga terbentuk 2 lapisan. Lapisan bawah (fase kloroform)
diambil dan divapkan di waterbath pada suhu 60°C hingga diperoleh larutan
alkaloid.

Uji Fitokimia

Uji fitokimia dilakukan setelah ekstraksi alkaloid total untuk mengetahui
adanya kandungan senyawa metabolit sekunder pada hasil ekstraksi alkaloid
total daun alpukat antara lain: uji alkalol, flavonoid, tannin, dan saponin.

Uji alkaloid %kukan dengan menggunakan perekasi Mayer, Wagner, dan
Drugendroff. Uji Flavonoid dilakukan dengan menggunakan serbuk Mg dan
HCI pekat. Uji saponin dilakukan dengan menggunakan pereaksi HCI 1 N. Uji
tannin dilakukan dengan menggunakan pereaksi FeCl,.

Penetapan Kadar Alkaloid Total fqun Alpukat

Ekstrak alkaloid total daun alpoukat dikeringkan dengan Natrium sulfat
anhidrat kemudian dipekatkan dan setelah itu ekstrak ditimbang bobotnya
(Y). Ekstrak air basa diuapkan lalu diekstrak dengan methanol dan diuapkan
kembali. Setelah itu dipekatkan dan ditimbang (X). Jumlah alkaloid total daun
alpukat dihitung dengan rumus:

Kadar alkaloid total daun alpukat (%) =Y x 100% X




Preparasi Sampel
Sampel penelitian antiplatelet berupa Platelet Rich Plasma (PRP), dan Platelet
Poor Plasma (PPP) dengan kriteria inklusi subjek dengan Kkondisi tubuh
sehat dibuktikan dengan tekanan darah normal, kadar glukosa da kolesterol
darah normal. Darah vena diambil pada menggunakan spuit steril ukuran 22
(Onemed®). Uji antiplatelet, PT dan APTT, darah vena dimasukkan ke dalam
vacutainer Na Sitrat (Onemed®) untuk mengambilplasma.
Preparasi Perlakuan
1. Kontrol negatif (placebo)
2. Kontrol negatif berupa larutan saline
3. Kontrol positif
Sebanyak 75 mg clopidogrel (Dexa Medica®) yangdilarutkan dalam aquades
dengan tween 1% (Brataco®) sebanyak 50 ml lalu ditambah pelarut hingga
100 ml sehingga didapatkan larutan clopidogrel dengan konsentrasi 0.75
mg/ml.

4. Perlakuan alkaloid total daun alpukat
Pembuatan larutan uji ekstrak alkaloid total dilakukan dengan menimbang
ekstrak alkaloid total sebanyak total kebutuhan pﬁa masing-masing
konsentrasi dan dilarutkan dalam pelarut NaCl 0.9% dengan konsentrasi
0.1,0.5,dan 1.0 mg/ml.

Uji Aktivitas Antiplatelet

Aktivitas antiagregasi platelet diukur dengan cara membandingkan serapan
plasma sebelum dan sesudah diberi ADP menggunakan spektrofotometer UV
Vis. Semakin besar penurunan serapan platelet plasma, maka semakin besar
agregat yang terbentuk. Scbawak 1 ml PRP ditambahkan dengan larutan uji
(masing-masing 250 p1) lalu diinkubasi pada suhu 37% di dalam waterbath)
selama 20 menit. Setelah diinkubasi, PRP diukur serapannya menggunakan
spektrofotometer UV-Vis dengan menggunakan PPP sebagai blanko. PRP yang
telah diukur serapannya kemudian ditambah dengan ADP sebanyal 20 pl lalu
diinkubasi di dalam waterbath pada suhu 37°C selama 20 menit lalu diukur
serapannya kembali. Persen inhibisi agregasi dihitung dengan cara | dikurangi
nilai absorbansi setelah penambahan ADP yang telah dibagi dengan nilai
absorbansi sebelum penambahan ADP dan dikalikan 100%. Setelah diketahui
% inhibisi agregasi maka dibitung % inhibisi agregasi relative terhadap kontrol
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negative dengancara nilai absorbansi sebelum penambahan dikurangi setelah
penambahan ADP kemudian dibagi nilai absorbansi sebelum penambahan
ADP dan dikalikan 100% (Lubis, 2015).

Analisis Statistik

Data hasil penelitian diuji normalitasnya menggunakan Kolmogorov Smirnov.
Analisis statistic untuk mengetahui perbedaan % inhibisi agregasi platelet
antara masing-masing kelompok perlakuan dengan kontrol negatif dan positif
dilakukan uji Kruskal Wallis dengan uji lanjut Moses Extreme. Uji ada tidaknya
pengaruh alkaloid total daun alpukat garhadap inhibisi agregasi dilakukan
uji korelasi regresi. Analisis statistik pada penelitian ini menggunakan taraf
signifikansi (p=0.05)

HASIL DAN PEMBAHASAN

Ekstraksi alkaloid total pada penelitian ini mendapat ekstrak alkaloid total
daun alpukat sebanya 190,3 mg dengan nilai rendemen 3.8% dan kadar ekstrak
alkaloid lotalm?banyak 7.8% pada 400 gram serbuk simplisia daun alpukat.
Berdasarkan hasil uji fitokimia diketahui bahwa ekstrak alkaloid total yang
é}lapatkan mengandung alkaloid tanpa flavonoid, saponin, dan tannin, dengan
hasil uji fitokimia dapat dilihat pada Tabel 1.

Tabel 1. Hasil uji fitokimia ekstrak alkaloid total daun alpukat

Jenis Uji Fitkomia Standar Warna Hasil
Alkaloid Terbentuk endapan merah +
(Dragendrof) Terbentuk endapan putih +
Alkaloid (Mayer) Terbentuk endapat coklat +
Alkaloid (Wagner)

Flavonoid Terbentuk warna hijau berbusa tebal -

Saponin Terbentuk warna hijau kecoklatan dan -
berbusa

Tanin Terbentu warna hitam -

Hasil uji aktivitas antiplatelet mgpunjukkan bahwa pemberian ekstrak
alkaloid total daun alpukat beerbeda signifikan dengan kontrol negatif yang
berisi placebo, namun tidak berbeda secara signifikan dengan kontrol positif
é:lopidogrel). Berdasarkan Uji Kruskal Wallis dengan uji lanjut Moses Extreme,
diketahui bahwa terdapat perbedaan yang signifikan (p=0.000) antara %inhibisi
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3
agregasi platelet alkaloid total daun alpukat0 , 0.5.dan 1 0 mg/ml dibandingkan
dengan kontrol (-), dan tidak ada perbedaan yang signifikan dengan clopidogrel
(p=1.000). Hasil uji beda AT perlakuan terhadap persentase (%) inhibisi
agregasi platelet ditunjukkan pada Tabel 2 dan 3.
Tabel 2.Hasil uji beda perlakuan terhadap nilai persentase (%) inhibisi agregasi
platelet dengan kruskal wallis

Perlakuan Mean + SD
Kontrol - (placebo) 0x0

Kontrol + (clopidogrel) 477 +1.23
ATDA 0.1 mg/ml 0.394 +0.0013
ATDA 0.5 mg/ml 0.466 + 0.0053

ATDA 1.0 mg/ml

0.665 +0.0018

Keterangan: ATDA: Alkaloid Total Daun Alpukat

Tabel 3. Hasil uji beda perlakuan terhadap nilai persentase (%) inhibisi agregasi
platelet dengan uji lanjut mosses extreme

Perlakuan Kesimpulan

Kontrol - (placcbo) Kontrol + (clopidogrel)  0.000 Ada beda yang signifikan

Kontrol - (placebo) ATDA 0.1 mg/ml EOO Ada beda yang signifikan
Kontrol - (placebo) ATDA 0.5 mg/ml 0.000 Ada beda yang signifikan
Kontrol - (placebo) ATDA 1.0 mg/ml aOU Ada beda yang signifikan

Kontrol + (clopidogrel) ATDA 0.1 mg/ml
Kontrol + (clopidogrel) ATDA 0.5 mg/ml &m
Kontrol ﬁlopidogrcl) ATDA 1.0 mg/ml 1.000

&00 Tidak Ada beda yang signifikan
Tidak Ada beda yang signifikan
&ak Ada beda yang signifikan

ATDA 0.1 mg/ml ATDA 0.5 mg/ml 0.068 Tidak Ada beda yang signifikan
ATDA 0.1 mg/ml ATDA 1 mg/ml 0.022 Ada beda yang signifikan
ATDA 0.5 mg/ml AT%I mg/ml 0.020 Ada beda yang signifikan

*) Uji Moses Extreme: Jika p<0.05 maka terdapat perbedaan yang signifikan
antara 2 perlakuan
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Berdasarkan hasil analisis statistik diketahui bahwa pemberian ekstrak
alkaloid total berbeda signifikan dengan placebo dan tidak berbeda signifikan
dengan pemberian clopidogrel. Hal ini membuktikan adanya aktivitas yang
sama antara pemberian ekstrak alkaloid total daun alpukat dengan antiplatelet
clopidogrel dengan adanya persetase inhibisiagregasi platelet yang menunjukkan
ada&ya aktivitas penghambatan pada agregasi platelet.

Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh yang signifikan dari pemberian
ekstrak alkaloid total daun alpukat terhadao persen inhibisi agregasi platelet,
maka selanjutnya dilakukan uji korelasi regresi. Berdasarkan hasil uji regresi
linier dapat diketahui bahwa hasil dari pemberian ekstrak alkaloid total daun
alpukat terhadap beberapa konsentrasi yaitu Fhitung = 5484 > Ftabel 4,60
yang artinya terdapat pengaruh pemberian ekstrak alkaloid total daun wukat
terhadap persen inhibisi agregasi dan memiliki sifat sebagai antiplatelet dengan
konsentrasi&l mg/ml, 0.5 mg/mldan 1 mg/ml dan pengaruh tersebut signifikan
(P=0,034<005) yangartinya Hadi terimadan Ho ditolak yaitu adanya pengaruh
pada pemberian ekstrak alkaloid toﬁ terhadap persen inhibisi agregasi secara
in-vitro. Adapun pengaruh tersebut dapat dilihat pada Gambar1.

GRAFIK PENGARUH ALKALOID TOTAL DAUN ALPUKAT DIBANDINGKAN DENGAN
KONTROL NEGATIF

Gambar1. Grafik pengaruh alkaloid total daun alpukat pada persen inhibisi
agregasi platelet

Pada grafik tersebut menunjukkan nilai koefisen korelasinya sebesar R=
0,531 dengan persamaan regresi y= 0.144 + 0,162 x, dapat diartikan bahwa
pengaruh tersebut bersifat kuat dan bernilai positif.
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Berdasarkan grafik pada Gaﬂmr 1 diketahui bahwa terdapat kenaikan
pengaruh inhibisi agregasi platelet dari 0.1 hingga 1.0 mg/ml. Pada penelitian
sebelumnya diketahui bahwa IC, alkaloid dalam menghambat agregasi platelw
yang diinduksi dengan thrombin adalah sebesar 0.175 terdapat pada rentang 0.1
—0.5 mg/ml (Zhang et al., 2016). Hal ini menunjukkan bahwa ekstrak alkaloid
total daun alpukat pada rentang konsentrasi tersebut sangat potensial sebagai

antiplatelet.

Pada banyak penelitian diketahui bahwa alkaloid nnmjliki aktivitas
antiplatelet melalui penghambatan aktivitas agregasi platelet. Senyawa alkaloid
dapat menghambat sintesis asam arakidonat, kolagen, TXA2 serta ADP yang
dapat menginduksi terjadinya agregasi platelet (Jantan, 2008). Kontribusi
atom N yang dimiliki oleh alkaloid secara umum mampu membuat alkaloid
berikatan kuat dengan senyawa di dalam tubuh manusia sehingga memiliki
potensi farmakologis yang besar.

Adanya aktivitas alkaloid total daun alpukat belum dibuktikan lebih dalam
terkait senyawa alkaloid jenis apa yang berpengaruh. Alkaloid yang berpotensi
dapat bersifat sebagai antiplatelet pada ekstrak alkaloid total daun alpukat yang
diduga berasal dari golongan alkaloid yang ada didalamnya. Daun alpukat
mengandung golongan alkaloid piridin, indool dan tropane (Oboh et al., 2016).
Dapat diketahui bahwa golongan piridin meliputi beberapa golongan senyawa
alkaloid yaitu piperine, trigonelline, nikotina, dan sebagainya. Kemungkinan
besar golongan alkaloid yang dapat berperan sebagai antiplatelet vaitu senyawa
alkaloid trigonelline golongan piridin karena termasuk satu golongan dengan
piperin, dandapatdiketahuibahwaalkaloidpiperindariturunanpiperlongumine
menunjukkan efek penghambatan potensial pada agregasi platelet menggunakan
kelinci (Park et a., 2008). Selain itu senyawa alkaloid yang ada di alpukat yﬁu
alkaloid trigonelline ada alkaloid caffeine. Efek antiplatelet dari caffeine dan
bisa menjadi hasil dari interaksi asam fenolik kopi dengan jaringan sinyal
mtraseluler yang mengarah ke agregasi platelet (Dewanti, 2016). Penelit'am lain
menyebutkan bahwa senyawa piperin mampu menghambat aktivitas platelet
cytosolic phospholipase A2 and Thromboxane A2 Synthase yang menurunkan
agregasi platelet (Son et al., 2014). Potensi aktivitas antiplatelet alkaloid dari
daun alpukat dapat digali lebih pada penelitian lebih lanjut untuk mengetahui
jenis alkaloid apa yang berpotensi menghambat agregasi platelet.
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SIMPULAN

Ekstrak alkaloid total daun alpukat memiliki aktivitaznantiplatelet yang
ditunjukkan dari pengaruh pemberian ekstrak alkaloid total dengan konsentrasi
0.1,0.5,dan 1.0 mg/ml terhadap % inhibisi agregasi platelet.
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