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KATA PENGANTAR

Pandemi Covid-19 telah membawa masyarakat dunia pada umumnya dan masyarakat
Indonesia pada sebuah kondisi yang disebut sebagai New Normal. New Normal
adalah perubahan perilaku atau kebiasaan untuk tetap menjalankan aktivitas seperti
biasa namun dengan selalu menerapkan protokol kesehatan di tengah pandemi
COVID-19. Dengan demikian, titik berat dari New Normal itu sendiri adalah pada
kemampuan kita untuk dapat menyesuaikan diri dalam menjalankan aktivitas dengan
tetap menerapkan protokol kesehatan.

New Normal menyentuh berbagai aspek kehidupan sehari-hari kita, mulai dari pola
makan dan berolah raga, kegiatan belajar mengajar, menjalankan ibadah hingga pada
aspek bagaimana kegiatan usaha dan perekonomian harus dijalankan dengan tetap
menerapkan protokol kesehatan namun tetap efektif. Berbagai penyesuaian tentunya
perlu dilakukan, mulai dari mengatur keuangan hingga kepada pemanfaatan berbagai
teknologi untuk mendukung aktivitas di tingkat pribadi, rumah tangga, perusahaan
dan bahkan negara.

Buku ini berisikan berbagai pandangan, saran dan masukan bagaimana Kita,
khususnya sebagai bagian dari masyarakat Indonesia, dapat menyesuaikan dan terus
melaksanakan berbagai aktivitas di dalam era New Normal. Keadaan mungkin tidak
akan pernah kembali ke titik sebelum terjadinya pandemi Covid-19, namun demikian
kehidupan masih harus terus berjalan dan bahkan menjadi lebih baik dari
sebelumnya. Berbagai ide dan konsep yang disajikan para penulis dalam buku ini
tentunya dapat memberikan kontribusi bagi masyarakat luas untuk dapat beradaptasi
dengan New Normal sehingga tetap dapat menjalankan aktivitas sehingga pada
akhirnya memberikan dampak bagi pertumbuhan ekonomi nasional.

Harya Widiputra

Warek | Perbanas Institute
Bidang Pendidikan, Teknologi Informasi dan Komunikasi
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Bab 5
Herbal Peningkat Sistem Imun pada Pandemi Covid-19
Penulis : apt. Arista Wahyu Ningsih,M.Si

5.1. Sejarah Covid-19

COVID- 19 merupakan salah satu penyakit pada tahun 2019 yang
diakibatkan oleh virus corona.Awalan huruf CO pada COVID-19
diambil dari KATA corona, Huruf VI pada kata COVID-19 diambil
dari kata virus, Huruf D pada kata COVID-19 berasal dari kata
disease yang artinya penyakit. Awalnya, penyakit ini dikenal
dengan sebutan 2019 novel coronavirus disingkat menjadi 2019-
nCoV.Permasalahan Kesehatan dunia saat ini adalah pandemic
yang disebabkan oleh coronavirus. Permasalahan COVID-19,
dimulai pada tanggal 31 Desember 2019 dengan data dari World
Health Organization ( WHO) yang mengatakan bahwa di kota
Wuhan, Provinsi Hubei, Cina terdapat kluster pneumonia baru
dengan gejala etiologi tidak jelas. Permasalahan ini terus tumbuh
sampai kesimpulannya dikenal kalau pemicu kluster pneumonia ini
merupakan coronavirus. Permasalahan ini terus tumbuh sampai
terdapatnya laporan kematian serta terjadi penyebaran di luar Cina.
Bertepatan pada tanggal 30 Januari 2020, COVID-19 ditetapkan
oleh WHO menjadi penyakit KKMMD yaitu penyakit Kedaruratan
Kesehatan Warga yang Meresahkan Dunia. Pada tanggal 12
Februari 2020, COVID-19 ditetapkan oleh WHO adalah penyakit
yang menyerang manusia yang disebabkan oleh novel coronavirus (
Kemenkes RI, 2020).

Di negara Indonesia, permasalahan awal terjadi pada tanggal 2
Maret 2020 sudah ada pelaporan COVID- 19. Daerah penyebaran
COVID- 19 di Indonesia sangat luas dan hamper terjadi di seluruh
provinsi. Jumlah penderita COVID-19 terus naik drastis yang
terinfeksi oleh corona virus. Bangsa Indonesia sepanjang bulan-
bulan ke depan mengalami permasalahan besar diakibatkan
COVID- 19, apabila Bangsa Indonesia tidak sungguh-sungguh
dalam menangani.

5.2. Sistem Imun

51



Pada sel, jaringan dan organ tubuh manusia terdapat system
imunitas yang memiliki peran sangat penting yaitu melawan benda
asing dari luar yang masuk ke dalam tubuh dan membahayakan.
Sistem imun tubuh terdiri dari imunitas alami imunitas perolehan.
Proses stimulasi sistem imunitas natural berkaitan dengan sel- sel
tubuh yang bertugas pembunuh alami (NK sel) vyaitu dan sel
leukosit jenis netrofil yang umumnya diketahui dengan istilah
makrofag, sebaliknya sistem imunitas perolehan melibatkan sel
limfosit T dan sel limfosit B dengan membentuk antibodi sebagai
proses reaksi imun.

Pada keadaan tubuh yang baik, respon imun natural serta respon
imun adaptif bekerja bersama dan sinergis dalam mempertahankan
imunitas. Pemakaian obat tradisional ataupun suplemen kesehatan
mayoritas diperuntukan untuk memelihara sistem imunitas yang
baik, sebaliknya apabila kondisi tubuh tidak dalam keadaan baik
maka pemakaian obat tradisional ataupun suplemen kesehatan
diperuntukan untuk mengembalikan fungsi sistem imun. Tetapi,
pemakaian tersebut harus bijak dengan pertimbangan ada atau tidak
penyakit penyerta lain serta keadaan Kesehatan tertentu sehingga
dibutuhkan peran tenaga Kesehatan dalam pemberian konsultasi .
Saat sistem imun tidak berperan dengan baik akibatnya tubuh bisa
terkena sesuatu penyakit sampai bisa menimbulkan kematian.
Mempunyai system imun yang baik merupakan salah satu upaya
dalam pencegahan COVID- 19.

5.3. Upaya Menghadapi Covid

Usaha dalam mengalami COVID- 19 adalah
1. Pemutusan rantai penyebaran virus
Upaya pemutusan rantai penyebaran virus COVID- 19 banyak
yang bisa dilakukan, antara lain:
a. Teratur cuci tangan dengan sabun serta air mengalir
b. Memakai hand sanitizer berbasis alcohol
c¢. Menutup hidung serta mulut dikala bersin ataupun batuk.
d. Melaksanakan social/ physical distancing( jaga jarak) serta di
rumah saja.
e. Memakai masker.
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2. Upaya peningkatan sistem imun tubuh

Upaya peningkatan system imun tubuh dalam menghindari COVID-
19, antara lain:

a. Giat berolahraga
b. Melaksanakan pemenuhan istirahat yang cukup
c. Sering berjemur di bawah sinar cahaya matahari.
d. Makan makanan yang bergizi seimbang.
e. Komsumsi suplemen Kesehatan apabila membutuhkan.
f. Komsumsi Herbal penambah imunitas.
5.4. Herbal
1. Cara Penggunaan Herbal
Saat melakukan pemilihan produk herbal, konsumen harus bisa
memastikan produk yang hendak dibeli tidak berbahay, bermutu,
dan efektif dengan melaksanakan prinsip cek—KLIK dalam
memilih produk herbal. Prinsip cek—KLIK merupakan cek
Kemasan, Label, Izin Edar, serta Kedaluwarsa, yang dipaparkan
selaku berikut:
a. Kemasan
Kemasan produk obat dipastikan dalam kondisi tidak bocor, tidak
berlubang, tidak penyok, tidak karatan dan kondisi baik.
b. Label/Penandaan
Pastikan dengan teliti data produk obat yang tertera pada label
atau kemasaan.
c. lzin Edar
Badan POM bertugas mengeluarkan izin edar untuk menjaga
keamanan obat, sehingga izin edar dari BPOM harus dipastikan
ada. Pengecekan nomor izin edar bisa dilihat dari website http://
cekbpom. pom. go. Id/.
d. Kedaluwarsa
Setiap produk obat memiliki masa kadaluarsa oleh karena itu
wajib pastikan masa kadaluarsa tersebut tidak melebihi batas.
E. Macam-Macam Herbal Peningkat Imunitas
a. Kunyit
Curcuma longa L. ataupun kunyit sejak zaman nenek moyang
diketahui menjadi salah satu bahan yang digunakan buat
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menyembuhkan macam-macam keluhan. Kandungan kimia
dari kunyit ialah karbohidrat yang memiliki kadar 69.4,
kurkuminoid adalah senyawa marker dengan kombinasi
bisdemetoksikurkumin, demetoksikurkumin dan kurkumin,
serta meiliki kandungan minyak atsiri minyak atsiri dengan
kadar 5.8% (Galen et all., 2018).

Gambar 5.1

Bukti Empiris

Dalam pengobatan pilek di masyarakat secara empiris
penggunaan rimpang dilakukan dengan cara mencampurkan
dengan susu hangat dan diminum dalam kondisi hangat untuk
pengobatan pilek, bronkitis serta asma. Selain itu Rimpang
kunyit juga masih meliki manfaat lainnya antara lain perasan
rimpang segar bisa dibalurkan pada peradangan kulit.
Pemanfaatan Rimpang kunyit antara lain mengurangi nyeri
haid pada wanita, bermacam radang bisa diredakan, membantu
proses penyembuhan penyakit hati atau disebut dengan
hepatoprotektor, dan pengurangan radang pada rematik (
Heyne, 1987).

Bukti lImiah
Uji Aktivitas terhadap Sistem Imun

Pada penelitian hewan coba uji imunomodulator atau secara
in vivio pada hewan coba mencit yang sudah di sentisisasi sel
darah merah hewan kambing dan diperi perlakuan poly d, I-
lactic- co- glycolic acid entrapped curcumin nanoparticle
menunjukkan hasil yang baik. Pada dosis dosis 5 miligram/
kilogram Berat Badan serta 10 miligram/ kilogram Berat
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Badan reaksi imunitas tubuh naik dengan menstimulasi reaksi
imun dibandingkan dengan kelompok control.

Pada antibody humoral sekunder pada hewan coba juga di
dapatkan hasil yang sama yaitu terjadi stimulasi sel darah
putih yang sebanding dengan pertambahan berat organ
limfoid pada dosis 10 miligram/ kilogram nano curcumin (
Afolayan et al., 2018).

Uji Aktivitas Sebagai Antivirus

Pada penelitian hewan coba, pemberian campuran ekstrak
etanol 30% dari Artemisia capillari , Curcuma longa dan
Sanguisorba officinalis dengan penginduksi genom HBV
(Virus Hepatitis B) menampilkan kalau baik 25 campuran
ketiga ekstrak ataupun yang diberikan bersama dengan
entecavir bisa menurunkan replikasi HBV serta meenekan
stimulus pelepasan sitokin sebagai mediator inflamasi tanpa
menampilkan toksisitas ( Kim et al., 2018).

Penggunaan

1) Pemakaian herbal peningkat system imun pada jamu cabe
puyang: sejumlah 25 gram kunyit segar, yang sudah
dilaukan pencucian secara bersih, kemudian dihaluskan,
setelah  halus dilakukan  pemerasan, selanjutnya
penyaringan dengan menggunakan saringan , untuk
menambah aroma dan rasa enak bisa ditambahkan madu
sebanyak 1 sendok makan. Aturan minum adalah 2 sendok
makan 1 kali 1 hari.

2) Penggunaan simplisia kering: jika simplisia dalma bentuk
cacahan per hari aturan minumnya adalah 3- 9 gr ; jika
simplisianya dalam bentuk serbuk aturan minumnya adalah
per hari 1, 5- 3, 0 ; jika simplisia cacahan direbus aturan
pakainya adalah 0, 5— 1 gr 3 kali satu hari ( World Health
Organization, 1999). Dosis simplisia kering dikonsumsi 2
hingga 3 kali satu hari sehabis makan; jika simplisia kering
dijadikan herbal the ( 2 hingga 3 gelas) diminum diantara
dikala makan.
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3) Petunjuk  membuat the simplisia serbuk yang sudah
dimasukkan di kantung the yaitu dengan memanaskan 0, 5
-1 gr herbal pada air yang sudah mendidih, setealh itu
ditutup, dan dibiarkan selama 15 menit.

b. Temulawak

Curcuma xanthorrhiza Roxb dikenal dengan temulawak,

Temulawak memiliki kandungan fitokimia ~ Kurkuminoid

sebesar 1-2% dan kandungan minyak atsiri dengan komponen

xanthorrhizol sebesar 31. 9%, kandungan [- curcumene

sebesar 17. 1%, kandungan arcurcumene sebesar 13. 2%,

kandungan camphor sebesar 5. 4%, kandungan y- curcumene

sebesar 2. 6%, kandungan (Z)-y- bisabolene sebesar 2. 6%,

dan kandungan ( E)-3- farnesene sebesar 1. 2%.

Bukti Empiris

Budaya warisan di Indonesia penggunaan temulawak
diaplikasikan untuk menyembuhkan bermacam gejala nyeri
perut serta kelainan hati, demam, serta wasir, meningkatkan
produksi ASI, diare disertai dengan darah, infeksi pada usus
yang disertai dengan diare, peradangan pada dinding usus
besar, sembelit, kendala lambung yang diakibatkan oleh
dingin, infeksi dikarenakan cedera, alergi pada kulit, jerawat,
bisul, cacar serta gangguan makan dan diaplikasikan juga
dalam pengurangan peradangan rahim pasca melahirkan.

Bukti lImiah
1) Uji Aktivitas sebagai Imunostimulan

Pada riset di hewan uji tikus Sprague Dawley dengan
perlakuan memberikan simplisisa serbuk temulawak dengan
dosis 2% kondisi tikus diet terkendali selama 3— 5 minggu
menunjukkan kemampuan temulawak dalam menstimulus
peningkatan sel T limpa sepanjang periode percobaan, akan
tetapi terdapat efek samping pada kelompok uji variabel pada
sel B dan kelompok uji variabel sel T, terjadinya kenaikan
jumlah sel B pada pemberian temulawak sepanjang 3 minggu
serta terjadi peningkatan sel T helper (Th) setelah perlakuan
dengan temulawak selama 4 minggu tanpa terjadi kenaikan
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jumlah dari sel T suppressor (Ts). Dampak pada limpa dan
darah tepi yang sudah diberi perlakuan tumbuhan obat ini
tidak terjadi perubahan jumlah makrofag . Dengan demikian,
riset ini menampilkan jika temulawak memiliki kemampuan
dalam mengaktifkan fungsi imun tubuh dengan diperantarai
oleh sel T dan sel B ( Yasni et al, 1993).

Pemberian fraksi heksan rimpang temulawak dengan dosis 75
miligram/kilogram Berat badan pada tikus yang di buat edema
dengan memberi tikus penginduksi karagenan, Terjadi proses
penghambatan edema di kelompok mencit yang diberi
rimpang temulawak.

Pemberian ekstrak temulawak ( 50 dan 100 miligram/
kilogram Berat Badan/ hari) serta xanthorrhizol( 10 dan 25
miligram/ kilogram Berat Badan / hari) pada kelompok
mencit yang dibuat kegemukan dengan pemberian makanan
tinggi lemak  menunjukkan terjadi  penyusutan lemak
epididimis pada telapak kaki sebesar 25. 8% dan 22. 5%
begitu pun juga untuk kelompok xanthorrhizol terjadi
penyusutan lemak epididimis pada telapak kaki sebesar 26.
6% dan20. 1%. Ekstrak rimpang temulawak dan xanthorrhizol
memiliki kemampuan dalam membatasi peningkatan sitokin
sebagai mediator pro inflamasi seperti TNF-a, IL- 6, IL- 1B,
dan C- reactive protein (CRP) pada jaringan adiposa terjadi
penurunan sebesar 27. 8% - 82. 7%, pada liver terjadi
penurunan sebesar 43.9% - 84. 7%, dan pada otot terjadi
penurunan sebesar 65. 2- 92. 5%.

Penggunaan

Pemakaian empiris di Indonesia paling utama digunakan
untuk meredakan gejala disfungsi hati yaitu dengan cara
merebus rimpang temulawak segar sebesar 25 gram dengan
air bersih sebanyak 500 mL kemudian di panaskan hingga
mendidih dan dibiarkan sampai dengan volume air rebusan
menjadi 300 mL. Aturan minumnya adalah sehari 1 kali.
Metode lain bisa dicoba dengan menimbang rimpang
temulawak segar sebanyak 25 gram setelah itu dilakukan
pemarutan rimpang temulawak segar kemudian diperas dan
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dilakukan penyaringan, Aturan minumnya adalah sehari satu
kali.

. Jahe

Zingiber officinale Roscoe ataupun sering dikenal Jahe,
mempunyai beberapa kandungan senyawa fitokimia yaitu
kandungan minyak atsiri sebesar 1- 4%, kandungan
zingiberene, kandungan ar- curcumene, kandungan -p-
Sesquiphellandrene, dan kandungan [ bisabolene, serta
kandungan zat pedas dengan komponen utama minyak atsiri
gingerol dan shogaols

Gambar 5.2

Bukti Empiris

Parutan rimpang jahe segar dapat dimanfaatkan  untuk
meringankan pembengkakan menjadi obat oles, nyeri sendi
dan nyeri kepala. Warga Melayu menggunakan air perasan
rimpang dimanfaatkan sebagai obat nyeri pada lambung.
Sebaliknya warga Jawa memanfaatkan perasan rimpang jahe
segar untuk meringankan cedera akibat lecet pada kulit,
serangan serangga dan bengkak ( Heyne, 1987).

Dalam literatur Tiongkok dahulu, jahe berguna dalam
meringankan  nyeri  perut Ketika menstruasi  dan
pembengakkan ginjal. Selain itu pula dapat digunakan dalam
menyembuhkan perut kembung, batuk, pembengkakan, diare
dan kerap dimanfaatkan buat menanggulangi perut mual
muntah dan memperlancar buang air kecil.
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Bukti Ilmiah

1) Uji Aktivitas Imunomodulator

Riset secara in vivo pada hewan uji mencit yang system
imunnya di tekan dengan menggunakan siklofosfamid,
menunjukkan kalau minyak atsiri pada jahe yang diberikan
satu hari sekali diminum sepanjang seminggu bisa
menstimulus peningkatan sistem imun humoral. Imunitas
humoral mengaitkan reaksi yang terjadi antara sel- B dengan
antigen sehingga akan terjalin proliferasi serta diferensiasi
membentuk suatu sel plasma yang dapat meningkatkan
antibodi.

2) Uji Aktivitas sebagai Antiinflamasi

Riset secara in vitro dan in vivo sudah dilakukan dalam
mengkaji kegiatan antiinflamasi dari jahe sudah pernah
dilakukan. Pada riset in vivo memakai hewan uji tikus dengan
metode membuat edema pada kaki tikus setelah itu di beri
intervensi pemberian ekstrak jahe dosis 200 miligram/
kilogram. Hasil intervensi tersebut secara signifikan terjadi
penurunan mediator inflamasi yaitu PGE2, TNF-a, IL- 6,
monocyte chemoattractant protein- 1( MCP- 1). Ekstrak jahe
pada dosis 100 dan 200 miligram/ kilogram berat badan
hampir sama khasiatnya dengan indometasin dalam
pengurangan kadar NO di dalam tubuh dan berkasiat sebagai
antioksidan.

Penggunaan

1) Penggunaan dalam simplisia Serbuk yaitu sebanyak 2-4
g/hari dosisnya.

2) Penggunaan dengan cara infus yaitu sejumlah simplisia
serbuk 0,5 — 1 gram di campur dengan air mendidih dan
dibiarkan kurang lebih 3-5 menit.
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